
初売りバーゲンで購入した LEDライト鏡。

購入した理由は「息子が寝

ている際、部屋の電気をつ

けなくてもこれさえあれば

化粧ができる！」という母

心。

ところがどっこい、目にライトが眩しく

て、特に部屋が暗いとその眩しさ更なり。

結局、ライトはつけずにただの鏡として使

用しています。

私の目論見は儚く散りました。浅はかな

買い物だったと悔いております。

５００円だから仕方ないか・・・。

訶梨帝母

お寺向けの通販のカタログというものが

あります。はっき

り言って買うのに

はかなりの勇気が

必要です。まずサ

イズ感がいまいちわからない。失敗したら

返品も難しそう。

だけど最近の私はサイズ感が簡単になり

ました。体重が増えたので大きめを買って

おけば大丈夫。痩せていた時にはMと Lの

間ぐらいだったりしたのですが、最近はま

ごうことなき L以上ですので。 征阿

『友引町内会通信』をスマホでお読みい

ただくには、http://www.daigoji-temple.jp/

「友引町内会通信」をクリック。 寺務局

季節外れではありますが、ずっと欲しか

った明珍本舗の火箸風鈴。とあるネットオ

ークションで割安に手に入れ

ることができました。その音

色は、よく鈴虫の鳴き声と評

されます。早速屋外に掛けて

みたものの現住まいは風が強

く、四六時中鳴り続けるため室内に掛ける

ことにしました。それでもよく鳴るのはな

ぜだろう・・・。

やっさん

木曽川流域にある私が住んでいる笠松に

は、冬になると町の八百屋さんには、生き

た「寒鮒」が今でも売られています。これ

を素焼きして、豆味噌、大豆、砂糖を加え

て、骨まで食べられるくらいコトコトと煮

込みます。昔は冬

の貴重なタンパク

源でもあり保存食

だったのでしょ

う。白いご飯によく合います。俊徳丸

高野山には「般若湯」という美味なる飲

み物があると教えてもらいました。１年４

ヵ月の間、酒は１滴も口にし

ませんでしたが、般若の智慧

がつくならと、正月に一口含

んでみました。しっかりした

味。酒造の言い分は、寒い所

だからと空海上人も「一杯だけ」はお認め

になったとか。お猪口に一杯か洗面器に一

杯か、そこいら辺は不明。 迷走ボー
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お寺離れの現状を法話の

力で改革したい。意欲ある

和尚さんたちが全国から奈

良県に集まり、昨年 10月、

法話日本一を決める大会が開催されました。

漫才の「M1 グランプリ」の向こうを張っ

て「H1 グランプリ」とシャレています。チケ

ットは完売。予選を突破して本戦へ出場した

人の法話は Youtubeで発信されました。

参加資格は、日本仏教会に加盟する宗派、

教会、団体に所属する 45歳以下の僧侶である

こと。10 分の持ち時間で法話をし、５人の審

査員と 760 人の観客で採点して優勝者を決定

するのです。

これは佛教界に起きた正に「革命」です。

宗派によって教えが違い、法話の型も違いま

す。一律に採点するのは不可能なはずでした。

しかも、観客の中には初めて法話を聴く人も

いました。言わば法話の素人の点数の合計が

審査員の合計より多いのです。

審査基準はたった一つ、「このお坊さんにま

た会いたいと思うか」です。プロの和尚さん

が聴き手目線で評価を受ける。つまり、その

人が持っているものが世間にどう伝わるかで、

「お寺が選ばれる」時代なのです。

説教（法話）は日本の伝統話芸（落語・講

談・浪曲）のルーツですから、本来は聴いて

面白いのです。その上に、品があって、「良い

ことを教わった」と思ってもらえるものです。

我が宗では「五段法」と言う型があります。

先ず、お祖師の言葉を述べて、解説をします。

例え話で補則して、重点をおくエピソードを

紹介した後で、「南無阿弥陀佛」と称えていた

だけるようにまとめるのです。

これを 20分を１つの単位として組み立てま

す。普通の人が傾聴できる時間がほぼそれぐ

らいだからです。

セールスマンがこの手法を活用すれば、商

品をお客さんにプレゼンテーションし、注文

をもらう際に大変効果的です。

お釈迦様は「諸行無常、すべてのものはう

つろいゆく。形あるものは必ず壊れる」と説

かれました。法話も時流に乗る手法を導入す

ることでよみがえります。お祖師様の教えを

伝えるからと言って、今迄のような上から目

線の態度や話し方は若者に NGです。

プロテスタントの牧師である私の友人は

「宗教は人を縛るものではなく、逆に様々な

しがらみから解放するもの、人に生きる歓び

を与えるものであるはず」と言います。

コロナ禍で人と人との断絶が進み、誰もが

地獄（閉塞感）を感じて、呪縛からの解放を

望んでいます。そういう方々に寄り添って、

希望を持ってもらえるお話を提供できるか。

若い和尚さんたちの力量が試されています。

「偉そうに言うけど、お前は次回の H1 グ

ランプリに挑戦するのか」と問われそうです。

年齢制限の 45歳以下をオーバーしています。

いえ、ほんの少しですけど。 迷走ボー
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ご
存
知
で
す
か
、
い
ぶ
り
が
っ
こ
が
存
続
の
危

機
に
あ
る
こ
と
を
。

「
い
ぶ
り
が
っ
こ
」
と

は
、
秋
田
県
の
漬
物
。
い

ぶ
し
た
（
燻
製
）
が
っ
こ

（
漬
物
）
で
す
。
雪
深
い

東
北
地
方
の
保
存
食
と
し
て
農
家
の
人
た
ち
が
昔

か
ら
作
り
続
け
て
き
た
そ
う
で
す
。
大
根
を
ナ
ラ

や
サ
ク
ラ
の
木
の
煙
で
四
日
間
燻
し
、
そ
の
後
二

ヶ
月
漬
け
込
む
と
完
成
で
、
米
の
収
穫
後
か
ら
作

業
を
始
め
ま
す
。
最
近
は
日
本
全
国
ど
こ
か
ら
で

も
手
軽
に
入
手
で
き
ま
す
し
、
居
酒
屋
の
お
品
書

き
に
も
載
っ
て
い
て
、
お
好
き
な
方
も
多
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
私
は
お
品
書
き
に

見
つ
け
た
ら
必
ず
注
文
す
る
く
ら
い
好
物
で
す
。

「
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
乗
せ
」
に

至
っ
て
は
、
「
最
初
に
乗
せ
た
人
、
天
才
よ
〜
」

と
賛
美
し
た
い
ほ
ど
。
某
量
販
店
で
「
い
ぶ
り
が

っ
こ
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
」
と
い
う
瓶
詰
め
を
発
見

し
た
時
は
「
こ
こ
ま
で
来
た
か
〜
」
と
感
動
で
震

え
ま
し
た
。

さ
て
、
そ
の
存
続
危
機
の
理
由
で
す
。

 

昨
年
夏
頃
、
全
国
で
浅
漬
け
等
の
食
中
毒
が
相

次
ぎ
、
国
は
改
正
食
品
衛
生
法
で
、
漬
物
を
製
造

す
る
に
は
「
営
業
許
可
の
取
得
」
が
必
要
と
し
ま

し
た
。
す
る
と
ど
う
な
る
か
と
い
え
ば
、
手
洗
い

設
備
等
衛
生
管
理
の
整
っ
た
食
品
加
工
専
用
施
設

を
作
り
、
許
可
を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

事
に
。

い
ぶ
り
が
っ
こ
は
農
家
の
人
た
ち
が
農
閑
期
に

自
宅
の
農
機
具
小
屋
な
ど
で
作
っ
て
き

た
モ
ノ
。

「
え
〜
、
専
用
施
設
作
っ
て
ま
で
や
ら

ね
ー
だ
。
銭
っ
こ
か
か
る
し
も
う
年
だ

ぁ
。
ん
だ
ば
身
内
の
分
だ
け
こ
さ
え
て

ヨ
ソ
へ
売
ら
な
き
ゃ
い
い
べ
。
や
め
る

べ
〜
」
と
言
っ
た
か
言
わ
ぬ
か
知
り
ま

せ
ん
が
、
き
っ
と
言
っ
て
い
る
に
違
い
な
い
。

も
う
（
怒
）
、
ど
こ
よ
、
浅
漬
け
ご
と
き
で
食

中
毒
バ
ン
バ
ン
出
し
ち
ゃ
っ
た
業
者
っ
て
。
ず
さ

ん
な
管
理
の
せ
い
で
い
ぶ
り
が
っ
こ
に
ま
で
飛
び

火
し
た
じ
ゃ
な
い
。
ど
う
し
て
く
れ
る
の
よ
。
だ

い
た
い
、
浅
漬
け
と
保
存
食
に
近
い
製
法
の
い
ぶ

り
が
っ
こ
を
同
じ
規
制
で
縛
る
っ
て
い
う
の
も
ど

う
か
し
ら
。
ウ
チ
っ
て
秋
田
の
農
家
に
親
戚
な
か

っ
た
か
し
ら
。
い
ぶ
り
が
っ
こ
が
こ
の
世
か
ら
無

く
な
っ
た
ら
、
私
ち
ょ
っ
と
泣
く
わ
よ
（
自
分
で

燻
し
て
漬
け
込
む
ほ
ど
の
根
性
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
）
。
営
業
許
可
を
取
る
期
限
は
２
０
２
４
年
の

５
月
。
平
均
年
齢
七
十
代
、
生
産
農
家
救
済
の
一

手
は
あ
る
や
な
し
や
。

実
際
の
と
こ
ろ
、
そ
れ
自
体
が
無
く
な
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。
既
に
全
国
的
に
周
知
さ
れ
て

い
る
食
品
で
需
要
も
あ
る
の
で
す
か
ら
、
大
手
の

漬
物
食
品
メ
ー
カ
ー
が
管
理
さ
れ
た
施
設
の
中
に

「
い
ぶ
り
が
っ
こ
製
造
ラ
イ

ン
」
を
作
り
販
売
す
る
だ
け

の
こ
と
で
す
。

で
も
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
。

何
か
が
違
う
。

フ
リ
ー
ス
の
上
着
が
軽
く
て
温
か
く
て
最
強
と

重
宝
し
つ
つ
も
、
古
い
が
上
質
な
ウ
ー
ル
地
に
触

れ
た
時
の
風
合
い
に
ハ
ッ
と
す
る
、
と
い
う
よ
う

な
、
そ
ん
な
何
か
。

訶
梨
帝
母
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『
私
説
法
然
伝
』(

８
４)

法
然
が
く
る
⑪

先
月
号
で
は
法
然
が
く
る
と
い
う
こ
と
で
、
後

白
河
帝
の
崩
御
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
今
月
号

は
そ
の
続
き
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

【

俊

乗

房

重

源
と
い
う
念
佛
聖
が
い
た
。
こ

し
ゆ
ん
じ
よ
う
ぼ
う
ち
よ
う
げ
ん

の
時
代
の
傑
物
の
一
人
と
も
言
う
べ
き
僧
侶
で
あ

っ
た
。
そ
し
て
そ
の
重
源
は
法
然
上
人
と
お
互
い

を
尊
敬
す
る
関
係
性
で
あ
っ
た
こ
と
は
間
違
い
な

い
と
、
各
伝
記
な
ど
か
ら
伺
い
知
る
事
が
で
き
る
。

東
大
寺
の
再
建
計
画
は
治

承

五
年
（
一
一
八

じ

し
よ
う

一
年
）
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。
責
任
者
に
藤

原

ふ
じ
わ
ら
の

行
隆
が
後
白
河
帝
に
よ
り
任
命
さ
れ
て
い
る
。
法

ゆ
き
た
か

然
上
人
の
伝
記
に
よ
れ
ば
藤
原
行
隆
よ
り
法
然
上

人
が
東
大
寺
再
建
の
た
め
の
資
金
集
め
の
責
任
者

「
大
勧
進

職

」
に
な
る
よ
う
に
「
オ
フ
ァ
ー
」

だ
い
か
ん
じ
ん
し
よ
く

が
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
法
然
上
人
は
そ
の
任
を
辞

退
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
代
わ
り
に
法
然
上

人
は
重
源
そ
の
人
を
推
薦
し
た
と
い
う
。
藤
原
行

隆
は
法
然
上
人
の
師
の
叡
空
上
人
の
弟
子
で
あ
っ

た
と
い
う
。
さ
ら
に
法
然
上
人
の
兄
弟
弟
子
で
も

あ
り
弟
子
と
も
な
る
法
連
房
信
空
の
父
で
あ
っ
た
。

法
然
上
人
と
関
係
性
が
あ
っ
た
の
は
事
実
だ
が
、

大
勧
進
職
を
法
然
上
人
に
オ
フ
ァ
ー
し
た
の
は
フ

ィ
ク
シ
ョ
ン
の
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
る
。
だ

が
、
不
思
議
と
そ
れ
ぞ
れ
の
当
事
者
が
縁
で
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
無
論
、
重
源
も
ま
た
不

思
議
な
縁
で
繋
が
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

重
源
は
元
は
紀
氏
の
出
自
で
、
真
言
宗
醍
醐
寺

き
の

で
出
家
す
る
。
そ
の
人
生
は
ま
さ
に
破
天
荒
と
も

波
瀾
万
丈
と
も
言
え
る
。
「
入
唐
三
度

上

人
」

に
つ
と
う
さ
ん

ど

し
よ
う
に
ん

と
自
称
し
た
よ
う
に
、
南
宋
国
へ
三
度
渡
り
、
臨

済
宗
を
立
て
た
栄
西
禅
師
ら
と
共
に
帰
国
し
て
い

る
。
南
宋
で
は

妙

智

従

廊
と
い
う
禅
僧
か
ら

み
よ
う

ち

じ
ゆ
う
ろ
う

寺
院
の
修
理
や
再
建
の
た
め
の
寄
付
集
め
や
活
動

の
技
術
、
つ
ま
り
「
勧
進
」
の
技
術
を
学
ん
だ
の

で
あ
る
。
帰
国
後
は
学
ん
だ
勧
進
の
技
術
で
寺
院

の
復
興
や
修
繕
活
動
を
始
め
る
。
そ
の
過
程
で
清

盛
や
後
白
河
帝
と
も
つ
な
が
り
を
持
ち
、
さ
ら
に

木
材
の
流
通
等
の
事
情
通
と
も
な
る
。
つ
ま
り
建

築
土
木
の
知
識
か
ら
木
材
な
ど
の
資
材
管
理
の
技

術
、
さ
ら
に
金
銭
管
理
の
技
術
ま
で
幅
広
い
技
術

を
持
っ
た
当
代
第
一
の
勧
進
僧
と
な
っ
た
の
で
あ

る
。
さ
ら
に
重
源
は
南
宋
で
ス
カ
ウ
ト
し
た
様
々

な
技
術
者
を
従
え
た
専
門
家
集
団
を
形
成
し
て
い

た
模
様
で
あ
る
。
そ
の
中
に
陳
和
卿
と
い
う
南

ち
ん

わ

け
い

宋
の
技
術
者
が
い
た
。
彼
は
そ
の
技
術
を
駆
使
し

て
東
大
寺
の
大
佛
の
再
建
に
尽
力
し
た
。
重
源
が

居
な
け
れ
ば
東
大
寺
の
再
建
は
な
し
得
な
か
っ
た

で
あ
ろ
う
が
、
そ
れ
は
彼
の
持
つ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
広
さ
と
、
彼
が
南
宋
に
渡
り
身
に
つ
け
た
技
術

と
ス
カ
ウ
ト
し
た
技
術
者
集
団
の
力
に
よ
る
も
の

で
あ
る
。
か
の
西
行
法
師
も
ま
た
重
源
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
お
け
る
協
力
者
の
一
人
で
あ
り
、
頼
朝

は
ス
ポ
ン
サ
ー
の
一
人
で
あ
っ
た
。
彼
ら
は
皆
ど

こ
か
で
縁
が
あ
り
繋
が
り
が
あ
っ
た
の
で
あ
る
】

俊
乗
房
重
源
と
い
う
稀
代
の
僧
侶
は
今
風
に
言

え
ば
海
外
帰
り
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
Ｉ
Ｔ
企
業
の
や
り

手
社
長
と
い
う
感
も
あ
る
不
思
議
な
方
で
す
。
そ

の
人
脈
と
技
術
は
今
の
時
代
こ
そ
必
要
な
能
力
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
史
に
お
け
る
マ
ル
チ
人
間

の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
し
ょ
う
。

以
下
次
号
に
続
く
（
征
阿)
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